
         

Réunion publique du Conseil de Quartier Faubourg Montmartre  

Mercredi 7 octobre 2015 à 19h 

          Gymnase Trévise, 14 rue de Trévise 

 

 

Etaient présents : André Cattan, Thierry Durand, Daniel Isidor, Jacqueline Lelièvre, Sarah Tsouri, 

Guillaume Turpin, Sylvie Leydet (élue référente du quartier). 

Invités : Docteur Dejardin, gériatre et Madame Alberti, Lions Alzheimer. 

 

Le mot de bienvenue est adressé par Sylvie Ledyet, Conseillère d’arrondissement, déléguée à 

l’habitat et à l’accession à la propriété et présidente du Conseil de Quartier Faubourg Montmartre. 

 

1) L’enjeu de santé et du bien-être des aidants 

Voir la présentation du Dr Dejardin, gériatre, en annexe. 

 

2) Présentation de l’association Lions Alzheimer 

Par Madame Geneviève Alberti, déléguée de Lions Alzheimer. 

Créée par les clubs Lions, l’association fête cette année ses vingt ans. 

OBJECTIFS 

- Favoriser la création des centres d’accueil de jour (C.A.J.) 

- Assurer le maintien à domicile du malade, le plus longtemps possible 

- Soulager l’entourage du malade, en grande majorité des conjointes habitant avec le malade, 

âgées de 50 à 70 ans ou des enfants 

 

ACTIONS 

- Création de Centres d’Accueil de Jour (C.A.J.)  

 

200 C.A.J. ont été en partie financés et assurent la tenue de 400 à 450 000 journées par an. 



Les C.A.J. accueillent des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer pour soulager la famille, 

resocialiser le malade et retarder le placement en institution. 

Parmi les activités proposées : 

· Jardins sensoriels à but thérapeutique 

· Cuisines thérapeutiques 

 

Des aides à l’équipement des structures ont été accordées, par exemple, pour l’achat de véhicules. 

- Programme « ENTRAIDE »     

Ce programme forme les aidants dans les C.A.J. 

Il permet de : 

o mieux comprendre la maladie ; 

o gérer son stress ; 

o appréhender les troubles de la mémoire ; 

o maintenir les activités de la vie quotidienne ; 

o gérer les troubles psychologiques et comportementaux ; 

o rechercher du soutien et se préserver. 

Il a été réalisé par l’Institut de la Mémoire et de la maladie d’Alzheimer implanté à l’hôpital de la 

Salpêtrière. 

Ce programme gratuit est dispensé dans les C.A.J. le souhaitant. 

- Séjour de répit « SE.RE.LA. » 

Ce séjour a pour but de permettre aux malades et aux aidants de partir en vacances, en évitant les 

ruptures.  

Sur le lieu de vacances sont associées une structure médico-sociale et une structure de tourisme 

social et familial. 

L’aidant et l’aidé vont pouvoir : 

o être en vacances ; 

o pratiquer des activités ne pouvant être faites au cours de l’année ; 

o avoir du temps pour l’aidant ; 

o avoir une continuité de la prise en charge médicale dans un lieu sécurisé avec le 

soutien d’une équipe qualifiée. 

Le séjour du couple aidant-malade est pris en charge par l’association. 

Ce programme est mis en œuvre pour la première fois cette année du 11 au 18 septembre à 

Fondettes, près de Tours. 

- Cafés « Lions Alzheimer » 



Ces lieux conviviaux dans un café sont plus particulièrement destinés aux aidants. Ces derniers, 

stressés et épuisés par le malade s’isolent, culpabilisent et dépriment. Dans les cafés, tout en prenant 

une boisson et des pâtisseries, ils sont pris en charge, aidés, réconfortés et informés par des 

professionnels bénévoles : médecins, orthophonistes, psychologues, notaires. Ils peuvent parler de 

leur malade et partager avec les autres aidants en toute convivialité et simplicité. 

Les réunions sont organisées tous les mois environ en présence de 8 à 12 aidants et 2 à 3 Lions pour 

l’accueil et l’organisation. 

FINANCEMENT 

- Manifestations 

- Dons 

- Gratuité pour les aidants 

 

3) Echanges avec la salle 

 

Guillaume Turpin : quel est le degré d’intervention que l’aidant doit apporter à l’aidé ? 

Docteur Dejardin : Il faut être vigilent quant à l’aide apportée. Pour les tâches matérielles, il n’y a pas 

de problème particulier mais lorsque l’aidant essaie de faire de la stimulation cognitive, il risque de 

mettre l’aidant en difficulté. Par exemple s’il achète des jeux auquel le malade n’est plus capable de 

jouer. Il est important de trouver immédiatement une aide extérieure et se cantonner à des tâches 

peu compliquées. 

André Cattan : qu’est-ce qu’un JADE ? 

Docteur Dejardin : JADE signifie Jeune AiDant Ensemble. Il s’agit d’une initiative qui vient en aide aux 

jeunes adultes qui s’occupent quotidiennement de proches en difficulté. Il y a une vraie recherche à 

mener pour aider ces jeunes. 

André Cattan : quid des personnes atteintes de sclérose en plaque ? 

Docteur Dejardin : Il existe un livre blanc de la sclérose en plaque. Le taux de licenciement des 

personnes atteintes est très élevé. Beaucoup ne déclarent pas leur maladie au travail. Il y a un travail 

d’information à faire dans les entreprises. 

Il existe des associations qui proposent une aide ménagère ou de garde d’enfants. 

André Cattan : Les séjours pour aidants et aidés sont bénéfiques. Ils sont adaptés pour que les uns 

puissent profiter de loisirs pendant que les autres peuvent être soignés. La balnéothérapie 

fonctionne bien pour certaines maladies. Mais généralement les médecins sont mal informés de ces 

possibilités. 

Jacqueline Lelièvre : Comment faire pour convaincre la personne malade de changer quelques 

habitudes,  comme par exemple l’agencement de son lieu de vie. Les personnes âgées deviennent 



parfois très exigeantes et n’acceptent aucun changement, ni même qu’une autre personne s’occupe 

d’elles. 

Geneviève Alberti : Dans les relations parents-enfants, il vaut mieux en effet faire appel à une 

personne extérieure.  

Daniel Isidor : Peut-on retarder la maladie d’Alzheimer ? 

Docteur Dejardin : Il existe des médicaments pour retarder de deux ou trois ans l’avancée de la 

maladie. Des études sont en cours sur des vaccins permettant de développer des anticorps qui 

bloqueraient l’évolution de la maladie. Dans le futur, il sera possible de détecter la maladie non 

encore déclarée, permettant un traitement précoce et préventif pour empêcher la maladie de 

s’avérer. En attendant, il est important de sortir, se divertir, rire… 

Sylvie Leydet : La maladie d’Alzheimer peut se développer très jeune, avant 50 ans. Existe-t-il des 

structures particulières pour ces personnes ? 

Docteur Dejardin : Il n’existe malheureusement pas de structure spécifique pour les 40-50 ans. 

L’information est mal diffusée. Il faudrait un numéro d’appel unique. 

Geneviève Alberti : Il y a très peu d’accueil de jour à Paris car le foncier est trop cher. 

Un habitant nous informe qu’il tient avec sa femme un centre de jour offrant des soins corporels et 

de beauté ainsi qu’un accompagnement des personnes âgées en fin de vie en leur rendant visite une 

fois par semaine. Ce centre se situe rue du Pont-aux-choux dans le 3
e
 arrondissement. 

 

 

Annexe : Présentation par le Docteur Dejardin de « l’enjeu de santé et du bien-être des 

aidants ». 
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