
ACTIVITES AQUATIQUES
AQUAGYM - AQUACYCLING - AQUARUN

Période scolaire

10H

11H

12H

13H

14H

15H

16H

17H

18H

19H

20H

LUNDI

AquaFitness
12h30 - 13h15

AquaStretch
14h00 - 14h45

AquaVitali'T bike
en acces libre

15h00 - 18h45

AquaCycling
19h00 - 19h30

MARDI

AquaRun 
12h30 - 13h00AquaCycling
13h00 - 13h30

AquaVitali'T bike
en acces libre

15h00 - 18h45

AquaFitness
20h00 - 20h45

MERCREDI

AquaFitness
12h30 - 13h15

AquaFitness
19h15 - 20h00

JEUDI

AquaRun 
12h30 - 13h00AquaCycling
13h00 - 13h30

AquaVitali'T bike
en acces libre

15h00 - 18h45

AquaCycling
20h00 - 20h30

VENDREDI

AquaFitness
12h30 - 13h15

AquaStretch
14h00 - 14h45

AquaVitali'T bike
en acces libre

15h00 - 18h45

SAMEDI

AquaFitness
12h00 - 12h45

AquaCycling
13h00 - 13h30

DIMANCHE

AquaFitness
10h00 - 10h45


