
Activités 

Centre Paris Anim’ Montparnasse 

 

Théâtre et Spectacle 

Initiation au théâtre  

Développer votre imaginaire sur scène 

6/8 ans   Mercredi    14h00-15h30 

8/11 ans   Mercredi    15h30-17h00 

 

Atelier théâtre Ados 

Impro, Mime, Création 

12/15 ans   Jeudi     17h30-19h00 

 

Atelier de création de spectacle  

Ton spectacle, du début à la fin nouveau 

Adultes         Jeudi     19h00-21h00 

 

Arts plastiques 

Art et Sens 

Volumes, peinture et découvertes 

4/7 ans      Mercredi   14h30-15h30 

 

Dessin/Arts plastiques                  

L’art et la manière du dessin et du volume 

9/14 ans    Mercredi   15h30-16h30 

 

BD/MANGAS et SUPER HEROS 

14 ans et +    

               Mercredi   16h30-17h30 

 



Dessin 

L’art et la manière de dessiner 

Adultes niv 1  Lundi     19h00-20h30 

Adultes niv 2  Jeudi     19h00-20h30 

Dessin naturaliste 

La nature comme modèle 

Adultes        Mercredi  19h30-21h30 

 

 

Sciences et techniques 

Jeux et informatique nouveau 

Jeux d’hier et d’aujourd’hui 

12/16 ans  Mercredi   16h00-18h00 

 

Ludo’ sciences 

Éveil aux sciences et expériences 

6/8 ans     Samedi     10h00-11h00   et    9/11 ans    Samedi     11h00-12h30 

 

Robotique 

Et les objets prennent vie ! 

12/16 ans    Samedi  13h30-15h00 

 

 

Nature 

Ludo’ Nature 

Pour les passionnés de nature 

8/12 ans    Mercredi  14h00-15h30 

 

Jardinage 

Main verte et nature urbaine 



Adultes        Jeudi      17h30-20h00 

Tout public   Samedi   10h00-13h00 

Photo et vidéo 

Photo 

Techniques de base, perfectionnement 

Adultes niv2 Lundi      18h00-20h00 

Adultes niv1 Lundi      20h00-22h00 

 

Vidéo Ados 

Du scénario au montage : 

Réalisation de courts-métrages 

12/16 ans   Mardi     18h00-19h30 

 

Vidéo Adultes 

De la conception à la réalisation  

d’une production vidéo  

Adultes        Mardi    19h30-21h30 

+ 6 séances de tournage 

 

 

Activités manuelles 

Cuisine et pâtisserie 

Se régaler en cuisinant 

12/15 ans   Mercredi  14h00-15h30 

9/11 ans     Mercredi  15h30-17h00 

  

Atelier Bijoux, couture et créations  

11/15 ans   Mercredi  16h30-18h00 

 

Atelier Bijoux ! 



Adultes       Mercredi  19h00-21h00 

 

Couture créative 

Adultes       Lundi      17h00-19h00 

                Lundi      19h00-21h30 

                Mardi        9h00-11h00 

                Mardi       12h30-14h00 

                 Mercredi    9h00-11h00 

 

Cuisine régionale 

Nos régions ont du talent  

Adultes         Mardi     14h30-16h30 

 

Pâtisserie 

L’art de la pâtisserie et du dessert 

Adultes         Mardi      16h45-18h45 

 

Cuisine du monde 

Recettes et saveurs d’ici et d’ailleurs  

Adultes         Mardi    19h00-21h30 

 

Cuisine du marché 

Recettes et saveurs d’ici et d’ailleurs  

Adultes         Jeudi    19h00-21h30 

Cuisine végétale 

Lundi     19h00-21h00 

 


