
 

 

Activités  
Centre Paris Anim’ MARC SANGNIER 

 
Activités enfants 
 
Activités manuelles et artistique  
 
Arts plastiques 
7/10 ans 
Samedi 13h30/15h 
10/14 ans 
Samedi 10h30/12h30 
 
 
Arts martiaux  
 
Capoeira 
Dès 4 ans 
Jeudi 18h/19h 
 
Judo 
5/7 ans 
Mardi 17h/18h 
Mercredi 16h30/17h30 
Jeudi 17h/18h 
Vendredi 17h/18h 
 
Judo/Jujistsu 
8/10 ans 
Lundi 17h/18h 
Mardi 18h/19h 
Mercredi 15h30/16h30 
Jeudi 18h/19h 
 
Taekwondo 
6/9 ans 
Mercredi 13h30/14h30 
10/14 ans 
Samedi 14h30/15h30 
 
 
 
Danses 
 
Danse classique 



 

 

8/10 ans 
Mercredi 15h30/16h30 - Débutants 
 
Danse indienne Bollywood 
6/10 ans 
Mardi 17h/18h 
Vendredi 17h30/18h30 
 
Eveil danse  
4/5 ans 
Mercredi 13h30/14h30 
 
Eveil initiation danse 
3/4 ans 
Lundi 17h/18h 
4/5 ans 
Lundi 18h/19h 
6/8 ans 
Jeudi 17h/18h 
 
Initiation danse 
6/7 ans 
Mercredi 14h30/15h30 
 
Modern Jazz/claquettes 
8/10ans 
Mercredi 16h30/17h30 - débutants 
 
 
Langues 
 
Anglais (débutants) 
7/9 ans 
Mercredi 14h/15h 
 
Anglais (niveau pré-intermédiaire) 
10/13 ans 
Mercredi 15h/16h 
 
 
Musiques 
 
Batterie 
Dès 7 ans 
Mercredi 16h/19h30 - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 



 

 

Jeudi 17h/19h30 - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
 
Batucada 
Dès 5 ans 
Samedi 14h/15h30 
 
Eveil musical 
3/6 ans 
Mercredi 14h/14h45 
Samedi 10h15/11h - 11h15/12h 
4/5 ans 
Mardi 17h/17h45 
5/6 ans  
Mardi 18h/18h45 
 
Chorale 
Dès 9 ans 
Mardi 17h30/18h30 
 
Guitare 
7/11 ans 
Mercredi 12h/16h - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
Jeudi 16h/19h - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
 
Jeux musique 
7/12 ans 
Mercredi 18h/19h 
 
Piano 
Dès 7 ans 
Mercredi 11h50/22h - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
 
Trompette 
Dès 8 ans 
Mardi 16h30/21h30 - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
Sports  
 
Eveil/multisports 
3/6 ans 
Lundi 17h/18h 
Mardi 17h18h 
Samedi 10h/11h 
6/9 ans 
Samedi 11h/12h 
 



 

 

Gymnastique rythmique (GR) 
7/12 ans 
Jeudi 18h/19h 
 
 
Théâtre & arts du spectacle  
 
Arts du cirque 
4/5 ans 
Samedi 10/11h  
5/6 ans 
Samedi 11/12h 
4/6 ans 
Samedi 13/14h 
7/12 ans 
Samedi 14h/15h30 
 
Théâtre 
7/10 ans 
mercredi 14h15/16h15 
 
Théâtre 
11/13 ans 
mercredi 16h30/18h30 
 
 
 
 
 
 
 
 
Activités adolescents 
 
 
Activités manuelles et artistique  
 
Arts plastiques 
Dès 14 ans 
Samedi 18h/20h 
 
Capoeira 
Dès 16 ans 
Vendredi 21h/22h30 
 



 

 

Dessin et peinture 
Adolescents 
Mardis de 18h30 à 20h30 
 
 
Arts martiaux  
 
AVCI Wing Tsun & AVCI Escrima 
Dès 16 ans 
Lundi 20h30/22h 
Mercredi 19h/20h30 
Samedi 15h30/17h30 
 
Judo 
11/13 
Lundi 18/19h 
Mercredi 17h45/19h 
Vendredi 18h/19h15 
 
Judo CAD/JUN/SENIORS ent. compétition 
Dès 15 ans 
Lundi 20h/21h30 
Mercredi 20h/21h30 
 
JU JITSU CAD/JUN/SENIORS 
Dès 15 ans 
Mardi 20h/21h30 
Mercredi 20h/21h30 
 
Self défense et JU JITSU 
Dès 15 ans 
Mercredi 19h/20 
 
Taekwondo 
10/14 ans 
Samedi 14h30/15h30 
 
 
Danses 
 
Danse Sevillane 
Dès 14 ans 
Jeudi 18h30/19h30 
 



 

 

Flamenco 
Dès 14 ans 
Jeudi 19h30/20h30 - 20h30/21h30 
 
Modern Jazz/claquettes 
12/16ans 
Mercredi 16h30/17h30 - niveau intermédiaire 
 
 
Langues 
 
Anglais 
Dès 16 ans 
Lundi 19h/21h - Débutants 
Mardi 19h/21h - Intermédiaire 
Mercredi 19h/21h - Confirmés/Avancés 
 
 
Italien 
Dès 16 ans 
Mercredi 18h/20h 
 
Espagnol 
Dès 14 ans 
Jeudi 19h/21h 
 
 
 
Musiques 
 
Apprendre à lire la musique 
Dès 12 ans 
Mercredi 19h/20h 
 
Batterie 
Ados 
Mercredi 16h/19h30 - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
Jeudi 17h/19h30 - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
 
Guitare 
Dès 12 ans 
Mercredi 17h/22h - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
Jeudi 19h/22h - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
 
Piano 



 

 

Ados 
Mercredi 11h50/22h - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
 
Trompette 
Dès 12 ans 
Mardi 16h30/21h30 - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
 
 
Théâtre & arts du spectacle  
 
Stand-up 
Dès 12 ans  
Mardi 18h30/20h30 
 
 
Théâtre 
11/17 ans 
Mercredis 16h30/18h30 
 
Sports 
 
Cardio Kick Boxing 
Dès 16ans 
Lundi 18/19h - mercredi 12/13h - vendredi 18h/19h 
 
 
Activités adultes 
 
 
Arts martiaux  
 
AVCI Wing Tsun & AVCI Escrima 
Adultes 
Lundi 20h30/22h 
Mercredi 19h/20h30 
Samedi 15h30/17h30 
 
Capoeira 
Adultes 
Vendredi 21h/22h30 
 
Etudes KATA judo/JU JITSU 
Adultes 
Lundi 19h30/20h 
 



 

 

Judo CAD/JUN/SENIORS ent. compétition 
Dès 15 ans 
Lundi 20h/21h30 
Mercredi 20h/21h30 
 
JU JITSU CAD/JUN/SENIORS 
Dès 15 ans 
Mardi 20h/21h30 
Mercredi 20h/21h30 
 
Self défense et JU JITSU 
Dès 15 ans 
Mercredi 19h/20 
 
 
Activités manuelles et artistique 
 
Aquarelle 
Adultes 
Mardis 16h30/18h 
  
Dessin et peinture 
Adultes 
Lundi 16h15/18h15 - Tous niveaux 
Lundi 18h30/20h30 - Confirmés 
Mardi 18h30/20h30 - Tous niveaux 
Jeudi 16h/18h - Toux niveaux 
Jeudi 18h30/20h30 - Débutants 
 
Modelage 
Adultes 
Lundi 14h/16h - tous niveaux 
 
 
Danses 
 
Belle Danse des 17e et 18e siècles 
Adultes 
Lundi 17h/19h - tous niveaux 
 
Danse Modern Jazz 
Adultes 
Lundi 19h/20h30 - Tous niveaux 
Mardi 20h30/22h - Avancé 
 



 

 

Danse indienne Bollywood 
Adultes 
Samedi 12h30/13h30 
 
Flamenco 
Adultes 
Jeudi 19h30/20h30 - 20h30/21h30 
 
Sega Tipik 
Adultes 
Jeudi 19/20h 
 
Danse Sevillane 
Adultes 
Jeudi 18h30/19h30 
 
Zumba 
Adultes 
Vendredi 19h/20h 
 
 
Musiques 
 
Batterie 
Adultes 
Mercredi 16h/19h30 - Tous niveaux, cours semi-collectifs 
Jeudi 17h/19h30 - Tous niveaux, cours semi-collectifs 
 
Chant perfectionnement  
Adultes 
Lundi 17h30/19h - 20h30/22h - Intermédiaire 
Mardi 16h30/17h30 - Intermédiaire 
Mardi  20h/21h - 21h/22h - Avancé 
 
Chorale 
Adultes 
Lundi 19h/20h30  
 
Comédie musicale 
Adultes 
Plus d’informations dans votre centres 
 
Guitare 
Adultes 
Mercredi 17h/22h - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 



 

 

Jeudi 19h/22h - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
 
Batucada 
Adultes 
Samedis 10/12h 
 
Tambour Ravanne 
Adultes 
Jeudi 20h/21h 
 
Trompette 
Adultes 
Mardi 16h30/21h30 - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
 
Piano 
Adultes 
Mercredi 11h/22h - Tous niveaux, cours semi-collectifs d’une heure 
 
 
Langues 
 
Anglais 
Adultes 
Lundi 19h/21h - Débutants 
Mardi 19h/21h - Intermédiaire 
Mercredi 19h/21h - Confirmés/Avancés 
 
Espagnol 
Adultes 
Jeudi 19h/21h 
 
Italien 
Adultes 
Mercredi 18h/20h 
 
 
Théâtre & arts du spectacle  
 
Stand-up 
Adultes 
Mardi 18h30/20h30 
 
Théâtre 
Adultes 
Mardi 19h/22h 



 

 

 
Théâtre d’improvisation 
Adultes 
Mercredi 20h30/22h30 
 
 
 
 
 
 
Sports 
 
Cardio Kick Boxing 
Adultes 
Lundi 18/19h - mercredi 12/13h - vendredi 18h/19h 
 
Cuisses - Abdos - Fessiers 
Adultes 
Lundi 12h15/13h15 
 
Fitness 
Adultes 
Lundi 19h/20h15 - Intermédiaire/Avancé 
Lundi 20h15/21h30 - Tous niveaux 
Jeudi 19h/20h15 - Débutant/Intermédiaire 
 
Gym dynamique 
Adultes 
Lundi 11h/12h 
 
Hatha Yoga 
Adultes 
Lundi 20h30/22h - niveau intermédiaire/confirmé 
 
Pilates 
Adultes 
Jeudi 20h15/21h45 
Vendredi 12h30/13h30 
 
Stretching 
Adultes 
Mercredi 19h/20h 
Vendredi 20h/21h 
 



 

 

Taï Chi Chuan 
Adultes 
Vendredi 17h30/19h 
 
 
 


