
Forum du temps libre et des loisirs

à l'extérieur...

12h15 - Tala : danses africaines et latines
14h - Belle Note : concert de piano et 
chant
14h30 - Les Inclassables : chant et danse
15h - Mordida de Tango : Tango argentin
15h15 - Feel’n’Groove : danse
15h30 - Friskiks & Svettis : fitness sué-
dois
15h45 - Flow dance : danse hip hop
16h - Salso Con Ti : danse
16h30 - Ateliers Comme à la Maison : 
danse
16h45 - Amunanti : Zumba
17h - Fuego de Tango : tango argentin

à l'intérieur....

11h15 - La Ruche des Arts : Poésie
11h30 - Dire et Ouïr : Hatha Yoga
12h - Paris Team Taekwondo
12h30 - ASEFEC : théâtre
14h - ARCAMS : Kung Fu, Wushu
14h15 - Association Dancing Cat 
Académie : Arts Martiaux
14h30 - Nubuk : Yoga en famille
14h45 : Taiuchi : Aikido
15h - Cirque & Percussions
15h15 - AFA Wushu : Kung Fu 

15h30 - Les Enfants de la  
Goutte d’Or : taekwondo
15h45 - Petit Pouchet : échecs
16h - Shizuoka Wado Club : karaté
16h15 - ASEFEC : théâtre
16h30 - Croix Rouge française : 
secourisme
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le programme des animations ! 

Art Exprim : ateliers personnalisation de tote bags et stickers

Vergers Urbains: jardinage, reconnaissance végétale

Red’s Team : sports de combat, démonstrations et initiations

Retour vers le Futur, Solicycle : entretien et réparation de vélos

Académie Football Paris 18
Mieux se déplacer à bicyclette

Lulu dans ma Rue et la Lulumobile

Croix Rouge Française


