
ACTIVITÉS SPORTIVES 
PARIS 10e 

Venez découvrir les activités sportives qui vous conviennent 
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mardi mercredi jeudi vendredi samedi dimanche 

          Gymnase Parmentier  
155, avenue Parmentier Paris  
Métro Goncourt (Ligne 11)  
Tél : 01 42 45 44 28 

          Centre Sportif Grange aux belles 
17, rue Boy Zelenski 
Métro Colonel Fabien (Ligne 2)  
Tél : 01 42 41 42 01 
 

  

          Centre Sportif Marie Paradis   
5, rue Léon Schwartzenberg Paris  
Métro Gare de l’Est Ligne 4, 5, 7)  
 

          Salle d’arts Martiaux Buisson St Louis 
2, rue Buisson St Louis Paris  
Métro Belleville (Ligne 2, 11)  
Tél : 01 48 03 19 71  

          Gymnase Château Landon  
46, rue du Château Landon  
Métro Stalingrad (l igne 7 ,2,5 ) 
 
 
 
 
 
4646,46 rue de Château 

 
 

Badminton 
12h-13h30 
Parmentier 

Adultes  

Multisports 
14h-17h 
Grange aux    
Belles 
 7-17 ans 

Multisports 
14h-17h 
Marie  
Paradis 
7-17 ans 

Badminton 
13h-15h30 
Parmentier 

Adultes  
 

Badminton 
 12h-13h30 
Parmentier     
   Adultes 

        

Sport famille 
Multisports 
 10h-12h 
Grange aux 
Belles  
A partir de 3 ans 

  

Auto-défense 
Buisson St Louis 
14h-15h00 
16 ans et + 
15h00-16h00   
Atelier arts martiaux 
Seniors + 

 

Multisports 
14h-19h 

TEP Verdun 
 8-18 ans 

 

Multisports 
14h-18h 
Château 
 Landon  
8-18 ans 

          TEP Verdun 
18, avenue de Verdun  
Métro Gare de l’Est ( Ligne 4, 5, 7) 
 
4646,46 rue de Château 

Badminton 
 12h-13h30 
Vlasto   

   Adultes 

Préparation 
physique 
générale  

 12h-13h30 
Vlasto    

   Adultes 

          Centre sportif Julie Vlasto 
14, passage Delessert 
Métro Gare de l’Est ( Ligne 4, 5, 7) 
 
4646,46 rue de Château 

Gym 
douce 

 10h-12h00 
Vlasto   
   Seniors+ 


