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hetairges des cowyges
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2,75 km » Filles et garcons nés de 2006 a 2009 AM/ M
Depasit a 10k

2,25 km » Filles et garcons nésen 2010 et 2011
epast a 10h20

1,5km » Enfants nés de 2012 3 2013 Cowyses &M‘.&M

Depasit a 10h40 : :
0,3 km » Enfants deegaternelle nésen 2014 et 2015 qui .Pa rc RIVQS de Sel ne
font unrelais avec leurs parents (1 km pour les parents) Dimanche 12 mai 2019
Depeita 11010

6,5 km » Adultes nés en 2001 et avant
4 km » Filles et garcons nés de 2002 a 2005

Les Foulées du Marais Avec le goulier de Renseignements
sont organisées par la Mairie du 4, Ceritre pwm Avir Pole Sumon Le Fyane
) la Feder;a;loln Ee%tlonale deﬁs Mdalslgns des . 01.44.78.20.75 / www.polesimonlefranc.org
eunes et de la Cultures en lle-de-France e @/ . .
le Centre Paris Anim’ Pole Simon Le Franc. VILLE DE contact@lesfouleesdumarais.paris
Elles comprennent 5 courses PARIS @MJC »
en fonction du nombre d'inscrits. IdF PARIS ANIM®

Fédération Régionale " .
des MC en le-de-France Pole Simon Le Franc



La veille de Lo cowyge

Venez retirer votre dossard a la Mairie du 4éme le sa-
medi 11 mai 2019 entre 11h et 17h (impérativement).
Vous vy recevrez les derniéres recommandations pour
la course.

e Jow',olvla,ww
Rendez-vous au Parc Rives de Seine, au niveau du
jardin du quai de I'HG6tel de Ville, entre le pont
Louis-Philippe et le pont d’Arcole.
Présentez vous 15 minutes avant le départ, pour le
rassemblement des coureurs.

Lorganisation décline toute responsabilité
en cas d'accident provoqué par une défaillance physique
consécutive a un mauvais état de santé.
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tion
A retourner impérativement avant le
10/05/2019 a 19h au Péle Simon Le Franc
» 9, rue Simon le Franc, 75004 Paris

Bulletin "CWW

Nom Prénom

Année de naissance............ Téléphone ...
Ecole

Adresse

Code Postal Ville

0 Garcon [ Fille (cocher la case correspondante)
Participation » 5€*

Autoyigation parertale

(pour les enfants mineurs)

Je soussigné(e) M. Mme
domicilié(e) a
autorise mon fils / ma fille
a participer alacourse organisée par le Centre Paris
Anim’ Péle Simon Le Franc le 12 mai 2019.

Les coureurs participeront a ces épreuves sous leur
propre responsabilité.

............................ Signature

banqust pricipati Place Basdoyoy

(devant la Mairie du 4éme)
Nombre de personnes présentes
avec leur panier-repas ...

*Especes ou chéque

a l'ordre de FRMJC IDF,

aucune inscription ne sera enregistrée
en l'absence de réglement.

lesy g .

“Marpais
Le service médical est assuré par la Croix-Rouge du
4éme arrondissement, et la sécurité du parcours par

les signaleurs bénévoles et les services de protection
de l'arrondissement.

Rewige deg pyix b anivnattions
A l'issue de la course une médaille sera offerte a
chaque participant. Le premier par catégorie d’age et
de sexe sera récompensé par une coupe a l'issue des
épreuves, sur la place Baudoyer.

bm\q;u&t pwdicipatif de
12030 a 16h30. des, animations

spoilives el festivey Place
Baudoyey, devart la Maisie.

Chacun apporte son panier-repas.



