Venez découvrir les activités des

Les Clubs du 182me clubs sénior au théatre de I'étoile

Mardi 11 juin hoo du nord suivi d’une exposition au
club Georgette Agutte
Club Arénes Conférence RENOIR PERE ET FILS
- A 14h30 . o .
Jeudi 13 juin entre peinture et cinéma
Club Charles Lauth 14h30 Conférence « les risques

Vendredi 14 juin d’arnaques aux séniors »

Club Arénes

o, i
Mardi 18 juin 14h30 | Nouveau Bal animé par DAVID !

Frédéric GAY nous fait découvrir
I"'univers de MOZART

Club Georgette Agutte

Mercredi 19 juin 30

Atelier conseils bien-étre
14h30 | « Prendre soin de son visage avant
I'été »

Club Lamarck
Jeudi 20 juin

Club Caulaincourt On féte la musique en chantant !

Vendredi 21 juin B30 Grand Karaoké

Club Georgette Agutte Randonnée circuit des 2 iles Porte
- 09h30 A

Jeudi 27 juin Dorée
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Le club Charles Lauth organise une sortie au cinéma LArchipel
mercredi 26 juin
renseignements auprés de I'animateur

X
Tout le monde peut proposer ses talents et son expérience aux clubs. S’engager permet

de lever le pied en douceur, de valoriser son savoir-faire et de mettre en pratique ses
convictions. N’hésitez pas a contacter vos animateurs pour plus d’informations.

Club Georgette Agutte
8 rue Georgette Agutte

Tél. 0142285712

Bus 60, 31

M° Guy Moquet

Club Charles Lauth
13 rue Charles Hermite
Tél. 0140 36 72 51

Bus PC3, tramway

M° Porte de la Chapelle

Club Arénes de

Montmartre
8, rue Gabrielle
Tél . 0142 58 54 42

Bus Montmartro-bus
M° Abbesses
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Club Caulaincourt
102, rue Caulaincourt

Tél . 0142 55 45 45

Bus 80, Montmartro-bus
M° Lamarck-Caulaincourt

Club Lamarck

13 rue de la Bonne

Tél. 01425103 42

Bus Montmartro-bus
M°Lamarck-Caulaincourt

Club Joseph

de Maistre

88, rue Joseph de Maistre
Tél . 01 46 27 27 61

Bus 31, 81

M° Guy Moquet




activités artistiques

CHORALE / CHANT :

MOSAIQUE :

PEINTURE :

CINEMA :

ATELIER THEATRE :

CAULAINCOURT mercrediti4h a16 h
GEORGETTE AGUTTE mercrediioh a12h
CHARLES LAUTH lundit4ha17 h

ARENE DE MONTMATRE vendredi 10 h & 12 h

GEORGETTE AGUTTE lundi, jeudii4 h a 17 h
CHARLES LAUTH mardi, mercredi, jeudi14 h a17 h

LAMARCK mardii4h a7 h
ARENE DE MONTMARTRE lundito h30 & 12 h
mercredi 14 h 30

GEORGETTE AGUTTE jeuditoh30 a12h30

CAULAINCOURT vendredi1io h & 12 h
GEORGETTE AGUTTE mardito h & 12 h
ARENE DE MONTMARTRE mardi14 h a 16 h

COURS IMPROVISATION THEATRE : GEORGETTE AGUTTE reprise en septembre

activités manuelles

[ TRICOT: GEORGETTE AGUTTE vendredi1i4h a17 h 15
( ; 1uI ‘ &
/EQUILIBRE EN MOUVEMENT: ARENE DE MONTMARTRE lundi 13h30 & 14h30
GEORGETTE AGUTTE lundi1oh a11h 30
MEMOIRE : ARENE DE MONTMARTRE jeudiit0h & 12 h
GEORGETTE AGUTTE jeudi 14h a 16 h 00
LAMARCK mardi 14h ¢ 16 h 00
BIEN DANS SON ASSIETTE CHARLES LAUTH jeudi1i4 h30 a16 h 30
GEORGETTE AGUTTE mardi14 ha 16 h
Pour tous renseignements, contactez les clubs dans lesquels sont organisés les

@fférents ateliers.

/

activités multimédia

MODELAGE : ARENE DE MONTMARTRE jeudi 14 h & 17 h 30
lundi14 h a 17 h 30
activités physiques
f
PING PONG : LAMARCK tous les aprés-midis 14 h a17 h
GYMNASTIQUE : CAULAINCOURT jeudide14 h a7 h

GEORGETTE AGUTTE vendredi
ARENE DE MONTMARTRE mercredi

DANSE CONTEMPORAINE : CHARLES LAUTH mardi 1 fois par mois

SOIN BIEN-ETRE:

LAMARCK mardi 10 h 30 & 12 h 30 sur rdv

A INTERNET / BUREAUTIQUE :

STAGE INFORMATIQUE :

GEORGETTE AGUTTE wvendredi matin rdv
lundi14 h 30 G 16 h 30 rdv

ARENE DE MONTMARTRE lundi 10 h 00 & 13 hoo

CHARLES LAUTH  lundi, mercredi, jeudi sur rdv

ARENE DE MONTMARTRE réguliérement organisés

activités culturelles

SOPHROLOGIE : LAMARCK vendredittha12 h e
ECRITURE :
CAULAINCOURT vendreditoh a1l h ¢
_ CHARLES LAUTH vendredi1i5ha16 h 2 CONVERSATION EN ANGLAIS :
animations dansante
COURS ESPAGNOL NIVEAU 1:

BAL :

GEORGETTE AGUTTE mercredi14 h a 17 h
CAULAINCOURT lundi14 ha 17 h
ARENE DE MONTMARTRE mardi 4 ha17 h @

GEORGETTE AGUTTE (& venir)

ARENE DE MONTMARTRE lundi1t h &12 h 30
marditoh30ai12h

GEORGETTE AGUTTE lunditoh15a12h

Vous trouverez sur ces pages les activités régulierement proposées dans vos clubs du

lundi au vendredi (sans oublier les spectacles, lotos, jeux divers ...)




